Aifons Abergs Minikockar

Mallguns posta drém

Pasta med en Kriimig grinirtsds och morotstarthitar samt drtmélade tértilluchips

Ingredienser for 4 barn

Sa& har gor du:

1st Finhackad 16k
Lite matolja
3dl Kyckling/vegbuljong
2 dl Gradde
100g  Sma grona artor
Salt och peppar
2-4 st Morotter
2509 Pasta
Saltat vatten till pastan
Tortillachips
Hackade orter
Aggula + 1 msk vatten

Marglada halsningar

Evmr‘,ula!m,mslmla,blmkm/da
SAMT GasTRONOMiska specialuppdrag!

NogakwNE

9.

Fras Io6ken i lite matolja.

Tillsatt buljong, gradde och artor.

Lat det koka i 10min

Mixa till en slat sas.

Smaka av med salt och peppar.

Skar morotspengar och darefter tartbitar.
Koka pastan och lagg i morotstartbitarna i sista
minuten.

Sila pastan i durkslag och lagg tillbaks i
kastrullen

Hall i gronartsasen och blanda.

10.Pensla halva tartlllachlpsen med aggula och

vand i 6rterna eller nagot annat en minikock
drommer om.

Mollgans dromtips till pastan!
Kyckling & mums!
Rékor ar en favvis!

Aifons Abergs

VI TACKAR EDET TORKY SOM SPONSRAR EVENTET MED TORKY FLEXIBLE HALLARE.
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