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7-ariga Minikockar lagar rolig och lustfylld mat pa Alfons
Abergs Kulturhus med stjarnkocken Dan Lexo.

Den har veckan har 7-aringar fran olika skolor i Géteborgsregionen kommit till Alfons
Abergs Kulturhus for att laga mat.

Dan Lexo, stjarnkock fran Goteborg som genomfort manga stora event, har vackt intresset
hos manga barn denna vecka.

- Att laga mat som barn tycker om ar ofta en utmaning. Vi vill med detta event visa att det ar
roligt att laga mat och framfor allt inte svart.

Goteborgs nya besoksmal for barnfamiljer, forskolor och skolor &r 720 kvadratmeter stort.
Verksamheten, som kommer att bedrivas utan vinstsyfte, ska bidra till barnkulturens
utveckling och verka for barns utveckling genom lek, upptackande, lardom och
kulturupplevelser i vid bemarkelse.

Alla barn som deltagit i Minikockarna har fatt var sitt forklade och en kockmdssa att ha
pasig.

— Alfons Abergs Kulturhus vill vara i framkant nar det géller nyskapande insatser for barn i
Géteborgsregionen” sager Carina Kloek-Motin vd pa Alfons Abergs Kulturhus. Manga barn
har foljt Masterkocken i TV med stort intresse och vi ville géra nagot liknande men utan att
behdva tavla. Det skall vara roligt att laga bra mat och framfor allt enkelt. Information,
praktiskt arbete med en stjarnkock samt att f4 laga mat med karaktarerna farmor och Alfons
har bidragit till att eventet bade kants roligt och lustfyllt.

En av Alfons Abergs Kulturhus grundare, COOP, har ocksa funnits p& plats och informerat
om fordelarna med att vélja ekologiska alternativ nar man lagar mat.
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